
い
よ
い
よ
７
月
と

な
り
、
と
う
と
う
暑あ

つ

い
夏
が
来
ま
し
た
。

な
つ

田
ん
ぼ
の
稲
も
ぐ
ん

い
ね

ぐ
ん
大
き
く
育
っ
て

そ
だ

い
ま
す
。
７
月
は
田

ん
ぼ
で
の
作
業
は
お

さ
ぎ
ょ
う

休
み
し
て
、
お
米
が

や
すい

ろ
い
ろ
な
も
の
に

変
化
で
き
る
と
い
う

へ

ん

か

こ
と
を
知
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

今
回
は
米
粉
を
使
っ

こ
ん
か
い

つ
か

た
お
か
し
づ
く
り
を

し
ま
す
。

米
粉
と
は
、
お
米

を
す
り
つ
ぶ
し
て
、

粉
に
し
た
も
の
で
す
。

こ
なう

る
ち
米
か
ら
作
る

上
新
粉
や
、
も
ち
米

じ
ょ
う
し
ん
こ

か
ら
作
る
白
玉
粉
な

し
ら
た
ま
こ

ど
が
あ
り
ま
す
。

今
回
は
、
こ

の
米
粉
を
使
っ

て
「
米
粉
ミ
ル

ク
も
ち
」
を
作

り
ま
す
。

お
家
で
も
い

ろ
い
ろ
な
米
粉

料
理
を
ぜ
ひ
試

り
ょ
う
り

た
め

し
て
み
て
く
だ

さ
い
！

８
月
の
農
学
校
は
、

の
う
が
っ
こ
う

１
泊
２
日
の
お
泊
り

ぱ
く

か

と
ま

で
す
。
田
ん
ぼ
で
は

１
日
目
に
虫
取
り
網

と

あ
み

を
使
っ
て
イ
ナ
ゴ
と

い
う
虫
を
取
り
ま
す
。

取
っ
た
イ
ナ
ゴ
は
、

２
日
目
の
朝
に
…
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た
ん
ぼ
新
聞

ちえのわ

田んぼ係

米
粉
ミ
ル
ク
も
ち
の
作
り
方

こ

め

こ

つ
く

か
た

８
月
の
た
ん
ぼ

こ め へ ん か し

～米粉ミルクもちのレシピ～

＜材料（30個分＞
ざいりょう こ ぶ ん

米粉…50g、砂糖…15g～25g、牛乳…200cc、
こ め こ さ と う ぎゅうにゅう

（お好みで）きなこ、ジャム
この

＜作り方＞

①鍋に米粉と砂糖を入れ、混ぜ合わせる。
なべ ま あ

②そこにまず、牛乳を100ccだけ加える。
くわ

③滑らかになるまで混ぜたら、残りの牛乳
なめ のこ

を入れて、火をつける(弱火)。
よ わ び

④木べらでよく混ぜ、水分がなくなり、ねっ
すいぶん

とりしてきたら火を止める。

⑤少し冷ましたら、一口サイズに丸める。

⑥お好みできな粉やジャムをまぶしたら、

できあがり！


